
 

 
 
 
 
 
 
 

à 150 m des commerces et 400 m de la mer  
dans un cadre verdoyant 
 

Résidence Autonomie 
 

Chaque résident vit dans un appartement au cœur d’un ensemble  
dédié aux aînés. Des services sont proposés : la prévention de la perte d’autonomie, 
l’assistance de nuit, l’animation et la restauration. 
 

 
 
 
 

 84 places – Des appartements de 33 à 46 m² à aménager à votre goût 

 Une sécurité assurée 7h/7 et 24h/24  

 La restauration : un moment de plaisir autour de repas traditionnels « fait 

maison » sur réservation 

 Des animations variées et stimulantes élaborées par et pour les résidents 

 Un personnel de soins attentif et compétent à tous les instants 

 Des intervenants extérieurs partenaires au quotidien 

 Un cadre de vie de qualité conforté par une ambiance conviviale  

 Un conseil de la vie sociale élu qui participe à l’accueil du nouveau résident 

 

UN PROJET D’ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISE : 

« Elaboré en équipe, en concertation avec le résident,  
pour le maintien de ses capacités physiques et intellectuelles »  

 

Résidence « Les Sableaux » 
23 avenue des Sableaux 

44250 SAINT-BREVIN LES PINS 

Tél. : 02 40 27 14 84 

Mail : info.lessableaux@mutualiteretraite.fr 
 

Brévibus (service municipal)  

Transport interurbain Lila (service CG) 

Ligne réseau atlantique (St Brévin-Nantes)  
 

 

  

SAINT-BREVIN LES PINS 

Résidence Les Sableaux 

Nos Services 

www.mutualite-retraite.fr 
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